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Angeln oder Tauchen im Kreidesee, auf der Nordsee nach Helgoland schippern oder Krabbenfischer bei
ihrer Arbeit beobachten. Das Cuxland bietet so viel mehr als Strandurlaub. Durch Cuxhavens
KUstenheide oder das Teufelsmoor lassen sich herrliche Radwanderungen machen, bei der man die
ganze Vielfalt dieser einmaligen Landschaftstypen bestaunen kann. Highlights der Region sind die
Wattwanderungen durch den Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer, wo sich Robben, Vogel und
der bekannte Wattwurm erleben lassen.

Die grofderen und kleineren Stadte wie Cuxhaven, Bremerhaven, Altenbruch, Wingst, Hemmoor oder
Dorum locken nicht nur mit maritimem Flair, sondern auch mit spannender Kultur und Geschichte.
Autor UIf Kaack nimmt die Leser mit auf eine spannende Reise zwischen Niederelbe und Unterweser.
Dabei startet er von Cuxhaven aus Uber das Umland in Richtung Bremerhaven.

Der Reisefihrer gibt Anregungen zu den bekanntesten Sehenswirdigkeiten, wartet aber auch mit
Insidertipps auf und erzahlt Spannendes aus der Historie der Region. Handverlesene Adressen fir
Ubernachtung, Essen, Kultur und Einkaufen erleichtern die Reiseplanung und machen den ReisefGhrer
zu einem hilfreichen Begleiter.

Zu den Autoren

Ulf Kaack wurde 1964 in Neuminster/Schleswig-Holstein geboren. Als Autor und Journalist lebt und
arbeitet er in Bassum, einer kleinen Stadt sidlich von Bremen. Beruflich war er nach seiner Ausbildung
zum Sparkassenkaufmann und einem Marketing-Studiums an der Wirtschafts- und Sozialakademie in
Bremen verantwortlich fir das operative Marketing eines grof3en norddeutschen Kreditinstitutes. Viele
Jahre arbeitete er im Bereich Presse- und Offentlichkeitsarbeit bei der Deutschen Gesellschaft zur
Rettung Schiffbrichiger, aufRerdem als Redakteur bei einer auflagenstarken niedersachsischen
Tageszeitung. Seit 1987 ist er zudem als freier Autor und Journalist schriftstellerisch und auch mit der
Kamera tdtig. Er ist Verfasser und Mitautor von knapp einem Dutzend Buchtiteln, hdufig mit
nautischen, maritimen und technischen Hintergrinden. Dabei gelingt es ihm, komplexe
Zusammenhdnge fir den Leser allgemein verstandlich darzustellen.

Natalie Schnautz lebt und arbeitet in Cuxhaven. Die Fotografie als Ausdrucksform hat sie bereits in ihrer
Jugend fir sich entdeckt. Ihre bevorzugten Motive findet Sie in der Natur, sowie im Wassersport. Neben
den Bildbanden Cuxland und Helgoland hat sie bereits an zahlreichen weiteren maritimen Bildbanden
und Projekten fotografisch mitgewirkt.
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